Forward Line of Dance

Forvward Forward
Diagonal Diagonal
Left Eight

Center or Left 4—@ ,—hWall or Right

REVEfSE REVEI’SE
Diagonal Diagonal
Lett Right

L)

Eeverse Line of Dance (ELCDY)

Grundschritte
Name Beschreibung

1st Foot Position

FIRST POSITION

GrundfuBstellung im Country- und Westerntanz, wie auch im
Turniertanz/Jazzdance/Moderndance etc.
(R]

START

NTA [Fisse stehen nebeneinander, Gewicht auf einem der Fisse.
2nd Foot Position

o= P
GrundfuBstellung im Country- und Westerndance.
)

THIRD POSITIOR
NTA [Fisse stehen hiftbreit auseinander in einer Linie.
3rd Foot Position

/7
A

7
J-

GrundfuBstellung im Country- und Westerndance

Der eine FuB wird mit der Innenseite an die Ferse des vorderen Fusses gesetzt
oder umgekehrt.

Die 3rd Position gibt es auch als Extended 3rd Position - dabei sind die Flsse
wie oben beschrieben nur hiftbreit auseinander.

4th Foot Position GrundfuRstellung im Country- und Westerndance.

NTA




NTA 'unbelasteter FuR wird gerade vor oder zuriick gesetzt.
5th Foot Position

FIFTH POSITION

7

9

EXTENDED FIFTH POSITION
‘a‘

|

GrundfuBstellung im Country- und Westerndance.

Dabei wird der unbelastete FuR mit der Spitze hinter der Ferse des belasteten
Fusses gesetzt.

Diese Position gibt es auch als extended 5th Position, dabei sind die Flsse wie
oben beschrieben zu setzen, lediglich huftbreit auseinader.

Tanz: besondere Betonung zu einer Bewegung

NTA

Accent Musik: besondere Betonung zu einem starken Takt in der Musik
NTA
ACTOSS B_ewegung quer zur Tanzrichtung ( LOD — Line of Dance, siehe unter L) oder
ein Ful kreuzt vor dem Anderen.
Across left Der rechte Fuf ist Gber den linken Fuld zu kreuzen.
NTA
Across right Der linke Ful} ist iber den rechten Fuld zu kreuzen.
NTA
Add siehe auch Tag
NTA
Floor Alignment:
Alignment Beschreibt bzw. gibt die Kdrperposition im Raum vor in Bezug auf die

Tanzrichtung (line of dance = LOD)

1. Forward LOD - in Tanzrichtung
2. Reverse LOD - entgegen Tanzrichtung
3. Wall - Wande/Seiten

NTA 4. Center - Zentrum/Center
5. Forward right diagonal - Schrég rechts vorwarts
6. Forward left diagonal - Schrég links vorwarts
7. Reverse right diagonal - Schrég rechts riick




8. Reverse left diagonal - Schrag links riick

Angle siehe Diagonal
NTA
Fusse sind gekreuzt und Knochel in einer geschlossenen (locked) Position. Es
Ankle Rock erfolgt ein Gewichtswechsel von einem Fuf} auf den anderen, dabei bleiben die
Fusse (Ankle = Kndchel) gekreuzt.
Applejacks eine FuRdrehung am Platz mit beiden Fussen.
Beispiel:

1. Mit dem Gewicht auf der linken Ferse und dem rechten Ballen den linken
Ballen und die rechte Ferse nach links drehen. (Die Flsse haben jetzt eine V-
Position; die Ballen zeigen nach aussen)
& Die Fusse wieder in Ausgangsposition drehen

NTA 2. Mit dem Gewicht auf der rechten Ferse und dem linken Ballen den rechten
Ballen und die linke Ferse nach rechts drehen. (Die Flsse haben jetzt eine V-
Position; die Ballen zeigen nach aussen)
& Die Fusse wieder in Ausgangsposition drehen Diese Bewegung kann mit
entgegengesetztem Gewichtswechsel ausgefihrt werden siehe Traveling
Applejacks

Arch Kdorperbewegung bzw. Hand- und Armbewegung.

A: Partnertanz: Bewegung der gefaliten H&nde, die einen Bogen formen.
NTA B: Line Dance/Aerobic/Jazzdance: Eine Krimmung des Kdrpers durch
Hebung/Fromung/Neigung des Torsos.

Sprung vom Boden mit beiden Fissen und Landung mit einem Ful auf dem

Assemble’ Boden.

DTV Kann aus dem Stand oder aus einer Bewegung heraus vollfuhrt werden.
Back Bevyegung des Korpers nach hinten. _

Zurucksetzen des Fusses. (rechts o. links)

NTA Ausfuhrung meist in 4th Pos.
Backward Der Bereich hinter dem Ténzer.

NTA
Balance Step E(i:rr\]el.\i;ggrr:ttbewegung in jeglicher Raumbewegung meist gefolgt von einem

Vorwiegend zu finden im Walzer (Basic Step)

1. Rechten Ful} Schritt vor (4th Pos.)

2. Linken Ful neben rechten FuR absetzen (1st Pos.)
3. Rechten FuR am Platz belasten (1st Pos.)

Ein schneller Gewichtswechsel von dem Ballen des einen Fusses auf den
anderen FulR. Dieser Bewegung geht meist ein Kick oder Fersentipper voraus

1. RF nach vorn kicken

& rechten Ballen neben/leicht hinter (da es beide Ausfuhrungen gibt)dem linken
Fuld stellen, dabei Gewicht voll auf rechten Fuss/linken Fuss leicht anheben

2. Gewicht wieder auf linken Fuss zurtickfihren

Eine Fussbewegung mit dem unbelasteten Fu3 hinter dem Belasteten. Dabei
wird der unbelastete FuR nach der Beendigung dieser Bewegung belastet.

1. Linken FuB Schritt seit links
2. Rechten FuR hinter linken FuR kreuzen

Body Alignment Beschreibt bzw. gibt die Fu3position im Raum vor.

NTA

Ball Change

NTA

Behind

NTA




. Down LOD - in Tanzrichtung

. Backing LOD - entgegen Tanzrichtung

. Facing wall - auf Seitenwand gerichtet

. Facing center - auf Zentrum gerichtet

. Facing diagonally to wall - Schrég zur Wand gerichtet

. Facing diagonally to center - Schrdg zum Zentrum gerichtet

. Facing diagonally to wall against LOD - Schrag zu Wand entgegen
Tanzrichtung gerichtet

8. Facning diagonally to center against LOD - Schrég zum Zentrum entgegen
Tanzrichtung gerichtet

NTA

~No ok, wWwN -

Body Movement Bewegung des Kaorpers zur Musik/Choreographie.

Body Roll

Boogie

Boogie Roll

Boogie Walk

Box Step

1. Geste: Bewegungsform ohne Kérperbewegung

2. Step: Gewichtsverlagerung von einem Ful3 auf den Anderen.

3. Locomotion: Bewegung des Korpers von einer Stelle zur Anderen
4. Jumping: Bewegung aus dem Stand/aus dem Tanz

5. Turning: Positionsveranderung durch eine kreisformige Bewegung

Eine Kdrperbewegung mit verschiedenen Korperteilen (Torso/Beinen), die
vorwarts, ruckwarts, seitwérts ausgefuhrt werden kann.

Beschreibung:

Ausgangsstellung Fusse schulterbreit auseinander, seitlich in die linke/rechte
Wandecke gedreht (Facing diagonally to wall)ybr> Kopf in den Nacken legen,
dabei Brustkorb nach vorn fiihren. In der Bewegung mit dem gesamten
Oberkdrper nach vorn und nach unten bewegen, Hande dabei von der
Kdrperseite nach hinten fiihren und beim nach unten Neigen nach vorn zum
Kopf fihren. Mit dem Oberkdrper bis zum Boden neigen (eigenen
Korperbremse beachten) - Kopf beim nach unten Fiihren mit Kinn auf den
Brustkorb legen.

Jetzt mit jedem einzelen Ruckenwirbel, beginnend mit dem Ledenbereich sich
nach oben driicken Hande und Arme dabei seitlich von vorn nach hinten fiihren.
Aufrichten, bis Endposition bzw. Ausgangsposition erreicht ist.

Die unbelastete Hufte wird gehoben und in einer kreisenden Bewegung vom
belasteten Bein (Standbein) wegbeweg. (Huftkreiser)(vor/seit/zuriick)

NTA

A: Ahnlich der Cuban Motion, bei der eine Vorwartsbewegung des Beckens
erfolgt.

B: Eine kreisende Bewegung die mit dem Becken beginnt, sich durch die
Bauchregion tder den Brustkorb bis zu den Schulter hinaufbewegt.

NTA

Eine Bewegung, bei der die Hufte erhoben und von dem belasteten Ful} in einer
kreisenden Bewegung wegbewegt wird. Dabei wird der unbelastete Fu3 nach
vorn gesetzt.

NTA

Eine Bewegung, die in 8 Takten ausgeftuihrt wird und gewdhnlich eine
Box/Quadrat auf den Boden zeichnet.

1. Linke Fuf3 Schritt vor (4th Pos.)

2. Rechten FuB neben linken Ful3 absetzen (1st Pos.)
3. Linken Ful Schritt seit links (2nd Pos.)

4. Rechten FuR neben linken Ful auftippen

5. Rechten FuB Schritt riick (4th Pos.)

6. Linken FuB neben rechten Ful3 absetzen (1st Pos.)

DTV

NTA




7. Rechten FuR Schritt seit rechts (2nd Pos.)
8. Linken Ful neben rechten FuR auftippen

Kann auch mit rechten FuR begonnen werden.
Schléage pro Minute. Gibt die schnelligkeit eines Tanzes und somit seinen

BPM Charakter an.
Polka: 114 - 130 bpm
Cha Cha: 100 - 126 bpm
Waltz: 84 - 100 bpm
NTA Two Step: 182 - 198 bpm
East Coast Swing: 142 - 158 bpm
West Coast Swing: 112 - 128 bpm
A: Stoppen jeglicher Bewegung
Break B: Rhythmuswechsel
DTV
Beschreibt eine Teil in der Choreographie oder Musik, der unterschiedlich zu
Bridge dem normalen Verlauf der Choreographie oder der Musik ist. Auch TAG oder
ADD genannt
UCWDC Meist eine eigene Sequenz in der Choreographie (Teil A, B etc.)
Das freie (unbelastete) Bein wird nach von geschwungen/oder nach hinten,
Brush dabei bertihrt der Ballen den Boden und der Ful? verbleibt in der Luft. Eine
weitere Bewegung ist notwendig um den Ful auf den Boden zu setzen.
NTA
Ist eine Huftbewegung, die zu einer Seite ausgefihrt wird, indem die Huifte zu
Bump dieser Seite gefiihrt/"gestoRen” wird. Im Partnerdance ist dies eine Bezeichnung
fiir die Huftberiihrung zweier Hiiftseiten von den Tanzpartnern.
NTA
Butterflies siehe Heel Splits oder Toe Splits
NTA
Buttermilks siehe Heel Splits oder Toe Splits
NTA
Buzz Eine Drehung am Platz in der 3. oder 5. Ful3position, ebenso bekannt als Paddle
Turn. Meist gezéhlt als 1&2&3&4
CWwW Clockwise - Im Uhrzeigersinn
UCWDC
Das Standbein (belasteter Ful3) bleibt gestreckt, das unbelastete Bein wird
Camel Walk gebeugt und schleift mit der Spitze tber den Boden (Schleifschritt) nach vorn,
wird belastet und gestreckt, das nun hintere unbelastete Bein vollfiihrt ebenfalls
diese Bewegung.
NTA
CCWwW Counterclockwise - Entgegen Uhrzeigersinn
UCwDC
A: Der Balancepunkt des Korpers/Kdérpermitte
Center B: Raummitte
NTA

Cha Cha Rhytmus Tanztakt und Rhythmus mit den Zahlzeiten 2,3 4&1...




DTV
Cha Cha Step Schrittkombination mit den Zahlzeiten 1&2, 3&4
NTA
Eine 360 Grad Drehung mit drei belasteten Schritten nebeneinander. Flsse dabeli
in 1st Pos. bringen und Gewicht wechseln wéhrend der Drehung.
NTA
Change of Weight  Gewichtswechsel vom belasteten FuR zum Unbelasteten.
NTA
Charleston Kick siehe Charleston Step
NTA
Charleston Step Eine Schrittkombination bestehend aus vier Schritten.

1. Linken FuB Schritt vor (4th Pos.)
NTA 2. Rechten FuR Kick nach vorn
3. Rechten FuB Schritt riick (4th Pos.)

4. Linke Spitze hinten auftippen

Eine Seitwartsbewegung, bei der die Fiisse immer bewegt werden. Eine
Chasse Seitwértsbewegung, die normalerweise aus drei Schritten besteht. Kann aber
erweitert werden.

1. Rechten Ful Schritt seit rechts (2nd Pos.)
NTA &. Linken Ful’ neben rechten Ful} absetzen (1st Pos.)
2. Rechten FuR Schritt seit rechts (2nd Pos.)

Chug siehe Scoot
NTA
Close SchlieRen
NTA Ein Full wird neben dem Anderen gesetzt.

Eine Bewegung von drei Schritten, bei der jeder Schritt Gewicht besitzt und auf
zwei Zahlzeiten gesetzt wird.

1. Rechten Ful Schritt riick (4th Pos.)
NTA & Linken Ful} neben rechten FuR setzen (1st Pos.)
2. Rechten FuB Schritt vor (5th Pos.)

Chaine

Coaster Step

Count Z&hlzeit
DTV Gibt an welchen Charakter ein Musiktitel hat oder /und gibt an, wie lang ein
Tanz ist.
Cross Der unbelastete FuR wird tber/hinter dem belasteten Full gekreuzt.
NTA
Cross Ball Change |siehe Sailor Shuffle
NTA

Einen Schrittkombination ahnlich dem Shuffle mit Z&ahlzeiten 1&2, jedoch wird
hier die erste und dritte FuRbewegung Gber dem Standbein gekreuzt.

1. Rechten FuB tber linken FuB kreuzen (extended 5th Pos.)
NTA &. Linken FulR Schritt seit links hinter rechten Ful3 (5th Pos.)
2. Rechten FuB Uber linken Ful’ kreuzen (extended 5th Pos.)

Eine Hlftbewegung, die durch Fularbeit hervorgerufen wird. Dabei wird die
Hufte immer zum unbelasteetn Full geneigt, der belastete Fuf3 ist durchgedriickt.

DTV Beispiel Lock Step:

Cross Shuffle

Cuban Motion




Developé
NTA

Diagonal

NTA
Difficulty Level

NTA

Dig
NTA
Dip

NTA

Double Electric
Kicks

NTA

Double Foot Boogie

Downbeat

1. Rechten Ful} Schritt vor (extended 5th Pos.) - gestreckt und Hufte ist nach
hinten oben gezogen, der linke FuB ist lang gestrecht und berihrt mit der Spitze
den Boden. Die Arme vollfihren dabei eine Contrabewegung, so dass der linke
Arm vor der Brust ist und der rechte lang (gebeugt) rechts zeigt.

& Linker Fuft wird nun an den rechten Ful3 (Kndchel an Kéchel) gesetzt. Hifte
dabei neutral, dass heif3t in einer Ebene, linker Ful gebeugt, rechter Fu
gestreckt, Arme jetzt entgegengesetzt

2. Vom linken Ful? jetzt abdrucken und rechten Ful’ Schritt vor (extended 5th
Pos.) - gestreckt und Huifte ist nach hinten oben gezogen, der linke Fuf3 ist lang
gestrecht und berthrt mit der Spitze den Boden. Die Arme vollfihren dabei eine
Contrabewegung, so dass der linke Arm vor der Brust ist und der rechte lang
(gebeugt) rechts zeigt.

siehe Passé
Das unbelastete Bein 6ffnet/beugt vorwarts, seitwarts.

Eine Bewegung, die im 45 Grad Winkel zur Seite rechts/links nach vorn/hinten
vom center weg ausgefihrt wird.

Beschreibt die Schwierigkeitsstufen von Tanzen

Kategorien:

1. Beginner - Fur Tanzer mit keiner oder wenig Erfahrung

2. Beginner/Intermediate - Fir Tanzer, die Grundbegriffe beherrschen und ein
gewisses Koordinationsvermdgen besitzen.

3. Intermediate - Flr Tanzer, die gewisse Eigenvorstellung und schnelles
Auffassungsvermdogen haben, sowie die verschiedenen Musikrichtungen
erkennen und einordnen kénnen.

4. Intermediate/Advanced - Motion, Rhythmus und Tanzqualitét sind
ausgebildet, die Téanzer besitzen keine Schwierigkeiten beim Umsetzen von
Tanzchoreographien.

5. Advanced - Schnelles Umsetzen der Ténze und Musikrichtung mit
Variationen, sehr gut ausgebildete Bewegung zu den Ténzen, sehr flexibel und
beste Korperbeherschung und Koordination.

Eine Bewegung der Ferse oder des Ballens neben dem Standbein (belasteter
FuR), die Bewegung wird verstarkt, also mit Nachdruck, ausgefuhrt.

auch Corté genannt

Eine leichte Beugung des belasteten FuRes(Knies) (Plié) zu einer sitzenden
Position. das unbelastete Bein ist lang vorgestreckt.

siehe Electric Kicks

Eine Schrittkombination aus 4 Takten mit Fersen und Spitzen.

1. Gewicht auf den Fersen, die Spitzen diagonal nach auRen drehen
2. Gewicht auf den Ballen, die Fersen diagonal nach auf3en drehen

3. Gewicht auf den Ballen, die Fersen nach innen drehen

4. Gewicht auf den Fersen, die Spitzen nach innen drehen/zusammen

Ist die volle Zahlzeit im 4/4 Takt eines Blocke in der Musik. Diesen gibt es vier
Mal, dazwischen den Upbeats.

NTA1&2&3&4&




Drag

Draw

Electric Kicks

Elevé

Fan

Fan Brush

Fan Kick

Figure

Figure Four

Flare

Flea Hop

Flex

Flick

Foot Boogie

Eine Bewegung, bei der dem belasteten Ful} das unbelastete Bein
gebeugt/angewinkelt langsam herangefiihrt wird.

NTA
siehe Drag
NTA
eine Hip Hop Bewegung.

1. Rechten Fuf3 Schritt vor und linken FuB leicht Giber den Boden nach hinten
Kicken

2. Linken Fuf} hinten belasten mit Schritt zuriick und rechten FuB leicht tiber den
Boden nach vorn Kicken

NTA 3. Rechten FuR Schritt riick und linken FuR leicht Gber den Boden nach vorn
Kicken
4. Linken FuR Schritt vor und rechten Ful? leicht Gber den Boden nach hinten
Kicken
Hebung des Korpers zu gestrecketen Beinen bis man nur noch auf dem Ballen
steht.

DTV Gegensatz zu Plie.

A: Das belastete Bein ist leicht gebeugt, der unbelastete FuR beschreibt gestreckt
eine kreisende Bewegung nach vorn, nach hinten oder zur Seite.

B: Heel Fan: File sind zusammen, die Ferse des einen FuBBes bewegt sich nach
auflen und dreht wieder zuriick in die 1st Pos.

C: Toe Fan: FulRe sind zusammen, der Ballen des einen Ful3es bewegt sich nach
auflen und dreht wieder zuriick in die 1st Pos.

siehe Sweep

NTA

Ein hoher, gestreckter Beinkick, bei der der gestreckte Fuf3 eine kreisende
Bewegung ausfiihrt.

NTA

Eine Bewegung zwischen Tanzpositionen, die vorgeschriebener Anzahl von
Gewichtswechseln unterliegt, meist auch einem Rhythmus.

NTA

Der beslatete FuR dreht (Swivel) am Platz, das unbelastete Bein pendelt vor dem
belasteten Ful3, jedoch hat dieses Bodenkontakt.

NTA

Ein flacher Kick auf oder nahe dem Boden.
NTA

Ein Skip oder Scoot seitwarts zum unbelastete Fuf3, die Hufte neigt nach oben.
NTA

Eine leichte Beugung des Korpers als Gegensatz zu einer starken Beugung.
NTA

ein scharfer, schneller Kick nach hinten mit einem angewinkelten Knie und
einer gestreckten Spitze.

DTV

eine Schrittkombination auf 4 Takten mit Spitze/Ferse (rechts oder links)mit
einem Ful am Platz.




NTA

Foot Parts

NTA
Footwork

NTA
Forward

NTA
Frame

NTA
Freeze

NTA
Gallop

NTA
Gewichtswechsel

NTA

Grapevine

1. Linker FuB am Platz, rechte Spitze nach rechts drehen
2. Rechte Ferse nach rechts drehen

3. Rechte Ferse zurlick drehen

4. Rechte Spitze zurtick drehen

Beschreibung der FuBteile.

. Spitze

. Innenseite der Spitze

. Aussenseite der Spitze

. Ballen

. Innenseite des Ballens

. Aussenseite des Ballens
. Ferse

. Innenseite der Ferse

. Aussenseite der Ferse
10. ganzer Ful}

11. Innenseite des Fusses
12. Aussenseite des Fusses

siehe FuBpositionen 1st Pos. bis 5th Pos.

OO ~NOoO O WN P

Der Bereich vor dem Tanzer

Die Tanzhaltung/Rahmen, in der sich die Korperbalance und die Erscheinung
abbildet. Die Korperachse ist wichtig fir die Ausfihrung von Drehungen,
Bewegungen etc.

Stoppen samtlicher Bewegungen - Einfrieren

siehe Cross Shuffle

Ein Gewichtswechsel ist der Transport von Einem auf den anderen Fuf3

Types:

1. Ball Change -

Ein Gewichtswechsel von einem Ballen zum Anderen.

2. Cross -

Ein Kreuzen des Einen iber/hinten dem anderen Fuf3

3. Kick Ball Change -

siehe Ball Change, lediglich geht dem Gewichtswechsel ein Kick voraus/ auch
Ferse ist moglich

4. Replace/In Place/Recover -

Das Zuruckfihren zum Originalful siehe Rock Step

5. Rock Step -

Zwei Gewichtswechsel von zwei FuBstellungen in jede Richtung

6. Switch -

Gewichtswechsel von einem Full zum Anderen in schneller Abfolge durch
abwechselndes Standbein.

7. Together -

Zusammenfihren der Fiisse mit einem Gewichtswechsel.

Schrittkombination aus drei Schritten plus einem
Beendigungsschritt/Weiterflihrungsschritt seitlich oder schrég vor oder zurtick.




Ausgangsstellung Fusse nebeneinander (1st Pos.)
1. Linken FuR Schritt seit links (2nd Pos.)
NTA 2. Rechten FuB hinter linken Fu kreuzen (3rd oder 5th Pos.)
3. Linken Ful Schritt seit links (2nd Pos.)
4. Stomp/Scuff/Brush/Hitch rechten Full neben linken Ful

Grind Walk siehe Heel Twist und Suzie Q
1. Rechte Ferse ist vor dem linken Ful’ gekreuzt, die rechte Spitze zeigt in die
NTA linke Ecke
2. Gewicht auf der rechten Ferse lassen und linken FuR Schritt seit links, dabei
die rechte Spitze in die rechte Ecke drehen
Heel Ferse des Fusses beriihrt den Boden.
NTA
Heel Ball change  sieh Ball Change, jedoch wird hier die Ferse vorn aufgetippt.
NTA
Heel bounce siehe Heel Raises

Beide Fersen werden gehoben (Fusse zusammen oder leicht auseinander),
Gewicht dabei auf Ballen, und setzen auf den Boden wieder auf. (Counts &1&2)
Auch als Drehung tanzbar, dabei geht ein VVorwarts-, Seitwarts- oder
Ruckwartsschritt voraus.

Schnelle Heel Spreads/Splits, gezéhlt &1&2, wobei auf & die Fersen

NTA

Heel Klicks auseinander drehen und auf 1 leicht zusammengeschlagen werden.
NTA
Heel Raises siehe Heel Bounce
NTA
Heel Splits siehe Heel Spreads/Clicks
Fisse in 1st Pos., auf dem Ballen ist das Gewicht, auf 1 werden die Fersen
NTA lauseinandergedreht und auf 2 wieder zusammengefuhrt in 1st Pos. ohne sich zu
berthren (anders bei Heel Clicks); schnelle Heel Splits starten auf & 1.
Heel Spreads siehe Heel Splits
NTA
Heel Stomps siehe Knee Pops
Beide oder eine Ferse heben, Knie dabei beugen (&). Fersen wieder auf den
NTA Boden setzen (1).
Die Zé&hlzeiten betragen & 1
Heel Swivels M_it dem G.flewicht auf den Ballen, die Fersen nach rechts oder links drehen und
wieder zurtick.
NTA
Heel Touch siehe Touch
NTA
Hip Bumps Die Hifte wird in eine Richtung geneigt ggf. auch wieder zurick.
UCwDC
Hitch Ein Knie wird hochgezogen/nach vorn angewinkelt.
NTA
Hold Ein Pause (von 1 oder mehreren Counts), bevor die ndchste Bewegung/Schritt

ausgefihrt wird.




NTA

Hook Der unbelastete Ful? wird vor dem belasteten Bein (bis Knie) gekreuzt.
NTA

Hop Sprung von einem FulR und wieder landen auf Demselben.
NTA

Isolation Eine Bewegung einer einzelnen Korperregion (Hand/Schulter etc.)
NTA

EineSchrittkombination, die aus Brushes besteht, die mit einem Ful} ausgefiihrt
werden , wobei dieser das Standbein kreuzt.

Beispiel:

1. vorausgegangener Schritt, meist linken/rechten Ful3 vor (4th Pos.)

2. brush (Ballen) rechten/linekn ful} vor

3. brush (Ballen) rechten/linken FuR zuriick vor linken/rechten Fuf} kreuzend
4. brush (Ballen) rechten/linken Fuf3 vor (diagonal)

Ein weiterflhrender Schritt muR folgen.

siehe Jazz Square, Square Box
Jazz Box Eine Schrittkombination bei der die Ful’e eine Box beschreiben. Aufiihrungen
aber beachten!!!

Beispiel:

1. Rechten Ful® vor dem linken Ful® kreuzen und absetzen( lock 2nd Pos )
2. Linken FuB Schritt zuriick (4th Pos.)

3. Rechten FuR Schritt rechts seit (2nd Pos.)

4. Linken Ful’ Schritt vor (4th Pos.)

NTA oder

Jackie Gleason

1. Rechten Ful} Schritt vor(4th Pos.)

2. Linken FuB vor rechten FuB kreuzen ( lock in 2nd Pos )
3. Rechten Ful} Schritt riick (4th Pos.)

4. Linken Ful Schritt seit links (2nd Pos.)

Jazz Square siehe Jazz Box
Beispiel:
1. Rechten Ful uber linken Fuf kreuzen (lock 2nd Pos.)
NTA 2. Linken FulR Schritt riick (4th Pos.)

3. Rechten FuR Schritt seit rechts (2nd Pos.)
4. Linken Ful3 an rechten FuR setzen (1st Pos.)

Jump Ein Sprung mit beiden Fif3en und beide laden wieder auf den Boden.
NTA

Ein Sprung auf & und einer Ladung auf countl und die Fisse sind hiftbreit
auseinander. Auf & wieder springen, so dass die Fusse auf 2 wieder geschlossen

Jumping Jacks sind. Ausfiihrung von Auseinander- und Zusammenspringen auf 1 & auch

ausfihrbar.
NTA
Rechten oder linken Ful} anheben und diesen dann nach vorn , zur Seite, nach
Kick hinten vorschnellen lassen, bis das Bein gestreckt ist. Ebenfalls ist hierbei drauf
zu achten, dass die FuBBspitze auch getreckt ist.
UCwDC

Kick Ball Change siehe Ball Change




NTA nur dass diesem Schritt ein Kick vorausgeht.
Knee Pop Ein Hacken anheben bis das Bein gebeugt ist.
NTA
Ein Gewichtswechesel von einem auf den anderen Ful’ wie folgt:
Aus dem belasteten Ful herausspringen in einem Bogen nach oben und auf den

unbelasteten auf dem Ballen landen, dabei leicht Knie beugen und nach und
nach die Ferse zum Boden senken.

Beim Hip Hop der sogenannte Slide-Schritt, nur das hierbei das unbelastete Bein
NT . ,
nach dem Sprung zum anderen nachgezogen (slide) wird.

Eine Bewegung des Korpers die nach unten ausgefuhrt wird - Tanzrichtung Lilt
Lilt - auf jedem Count (1, 2, 3, 4...) wird der Korper nach unten belastet. und auf (&)
wird in die normale Hohe zurlckgefuhrt.

NTA Im DTV als Jive bekannt, Im C&W bei Polka und East Coast Swing verwendet.

Leap

Lock Ein enges Kreuzen der FuRgelenke in 1st oder 2nd Pos.
NTA
Lock Step Eine FuBbewegung, bei d_er der hin:[ere oder vordere unbelastete Full zum
Belasteten aufschlie3t, mit den Kndchel kreuzt und absetzt.
NTA
LOD Line of Dance - Tanzrichtung
NTA

Ein groRer Ausfallschritt, bei dem das belastete Bein gebeugt ist und das
Unbelastete gestreckt.

NTA

Eine Schrittkombination, die Riickwarts auf den Ballen durch Drehen der Fersen
ausgefihrt wird.

Beispiel:

& Rechten Ful hinter Linken FuR aufsetzen und rechte Ferse nach links drehen
GCWODA 1. Rechte Ferse nach rechts drehen

& Linken Fufl} hinter rechten Ful} setzen und Ferse dabei nach rechts drehen

2. Linke Ferse nach links drehen

Takt.
Im C&W wie auch eigentlich in anderen 4/4 Takten der Musik ein
Abschnitt/Mal von 4 Takten.

Lunge

Mashed Potato

Measure
oder
Im Walzer 3/4 Takt - 3 Zahlzeiten pro Takt.
UCwDC
Eine halbe Drehung auf zwei Zahlzeiten, wobei der erste Schritt nach vorn
Military Pivot ausgefuhrt wird und der Zweite die Drehung hervorruft und belastete wird (Da
der Schritt aus dem Militar kommt, heif3t wer auch military Pivot).
UuCwDC
Military Turn Eine viertel Drehung auf zwei Z&hlzeiten, wobei der erste Schritt nach vorn
y gesetzt wird und der Zweite die Drehung hervorruft und belastet wird.
UCwDC

Monterey Turn Eine Drehung, die mit einem Point/Touch seitwérts beginnt.




Nanigo

Passé

Pelvic Thrusts

Pigeon Toed

Pigeon Toes

Pivot

Plié

Point

Polka

Prep

Quick

Ripple

Rise

Beispiel:

1. Rechten Spitze rechts seit auftippen (Gewicht auf links)

2. 1/2 oder 1/4 Drehung auf dem linken Ful nach rechts und Rechten FuR neben
linken FuR absetzen (Gewicht dann meist auf rechten FuR)

Bewegung des Oberkérpers vor und zuriick in kurzer Zeit. Ublich im Swing-
und Lateinbereich.

NTA

Der unbelastete FuR wird an das Knie des belasteten geftihrt, dabei ist das
unbelastete Knie gebeugt.

DTV
Eine Kippbewegung des Oberkdrpers nach vorne. Auch bekannt als Bump
NTA

Eine Bewegung der FuRabschnitte Ferse/Spitze, die abwechselnd ausgefihrt
wird.

Entweder werden die Spitzen zusammengefiihrt und die Fersen bleiben am Platz
oder umgekehrt.

siehe Heel Splits
NTA

auch Military Pivot genannt. Eine Platzdrehung bestehend aus zwei Schritten,
die auf den Ballen gedreht wird.

1. Rechten/Linken Ful} Schritt vor (5th Pos.)
2. 1/2 Drehung links/rechts und linken/rechten FuR belasten (5th Pos.)

Senkung des Korpers in die Knie. Dabei sind die Beine gebeugt.
DTV Wird meist in Verbindung vom Passé oder Feets Apart getanzt.

Ist eine Bewegung des FuRes, die vorwarts, seitwarts oder riickwaérts ausgefiihrt
wird. Dazu wird die Spitze aufgesetzt und mit der dul3ersten inneren FulRkante
der Boden beriihrt.

NTA
Es werden drei Schritt auf zwei Zahlzeiten ausgefuhrt. siehe Shuffle
NTA

Eine Bezeichnung fur eine Vorbewegung zum Ausfiihren eines Schrittes/ einer
Drehung / einer Anderung der Position. Bekannt als der Vorschritt fur eine
Drehung im Partnerdance.

NTA
Ein Schritt der auf einer Zahlzeit gesetzt wird.
NTA Deutlich erkennbar beim Two Step (Zahlweise slow, quick, quick, slow etc.).

Eine Bewegung die sich von einem Korperteil zu einem Anderen durch- und
fortfiihrt. Siehe Body roll

NTA

Rise and Fall: Schritt auf dem auf dem Ballen im ganzen Kérper erhoben wird
und bis auf die fersen abgesenkt wird. Ubliche Schrittausfilhrung im Walzer auf
Schritt 1 in die Knie und Ferse als erstes, auf Schritt 2,3 wird erhoben und auf &
bis zur 1 abgesenkt und Schritt ausgefiihrt.

Body Rise: Kdrperstreckung in der gesamten Korperachse.

NTA

NTA

NTA




RLOD Reverse Line of Dance - Entgegen Tanzrichtung
NTA

Wiegeschritt - Eine Schrittkombination mit zwei Schritten fiir einen
Gewichtswechsel von dem einen auf den anderen FuB in jede Richtung.

NTA

Eine schrittkombination auf 4 Zahlzeiten, wobei ein Full am Platz bleibt und der
andere vor oder/und zuriick gesetzt wird.

Beispiel:

1. Rechten FuB Schritt vor (4th Pos. oder 5th Pos.)
NTA 2. Gewicht auf linken Ful} zurlick

3. Rechten Ful Schritt riick (4th Pos. oder 5th Pos.)

4. Gewicht auf linken Ful vor.

siehe Ronde' de Jambe
Rondé Eine FuBbewegung in kreisender Form des unbelasteten Fusses von einer
Position zu einer anderen. Ful? ist dabei gestreckt und Spitze berihrt den Boden.

NTA
Ronde-de-Jambe  siehe Rondé
NTA
Running Man Eine Schrittbewegung aus dem Hip Hop.

Beispiel:
1. Rechten Ful} Schritt vor
& auf rechten FuR zurlckgleiten und linken FuR heben
NTA 2. Link_en FuB Schritt vor _ _
& auf linken Ful3 zurtickgleiten und rechten FulR dabei heben
3. Rechten FuR Schritt vor
& auf rechten FuR zurlckgleiten und linken FuR heben

4. Linken FuB Schritt vor

Eine Schrittkombination, in der der Oberk&rper zu der entgegengesetzten Seite
Sailor Step gelehnt wird, wie der gekreuzte Schritt. Sailor Step links: Nach links lehnen,
wenn der linke FuB hinter dem rechten Ful’ gekreuzt wird.

Beispiel:

1. Linken FuB hinter rechten Ful} kreuzen (5th Pos.)

& Rechten FuR Schritt seit rechts (2nd Pos.)

2. Linken FuB leicht links setzen (2nd Pos.)

SAILOR SHUFFLE - Eine sinngemaRe Shufflezahlung wie ein Sailer Step, wird
wie folgt ausgefiihrt: & Schritt links mit LF 1 Kick, oder, Touch rechte Ferse
diagonal vor & Schritt zurtick mit RF 2 LF Gber RF kreuzen & Schritt rechts mit
RF 3 Kick, oder, Touch linke Ferse diagonal vor & Schritt riick mit LF 4 RF
uber Lf kreuzen Variation: Ausfiihrung der o. g. Zahlweise, jedoch mit Schritt
nach links beginnen etc.,” on the downbeat, i.e. 1-&-2-&-3-&-4-&-

Eine Schrittkombination auf 3 Zahlzeiten, die seitwarts ausgefuhrt wird und mit
einem Kreuzschritt beendet wird.

Beispiel:
1. Rechten Ful} Schritt seit rechts (2nd Pos.)
NTA 2. Linken FuB an rechten Ful} setzen (1st. Pos)
3. Rechten FuB tber linken Ful® kreuzen (5th Pos.)
Ofter auch zu finden auf zwei Zahlzeiten mit einem Zwischencount(1&2)

Rock Step

Rocking Chair

NTA

Scissor Step

Ein Gleiten des belasteten Fusses vorwarts, seitwarts oder rickwaérts. Kann auch

Scoot mit Gewicht auf beiden Flsses ausgefiihrt werden.




Scuff

Shimmy

Shrug

Shuffle

Skater Steps

Skip

Slap

Slide

Slow

Spin

Splits

Spot

Spotting

NTA

Eine Berlihrung der Ferse, die tber den Boden geschliffen wird. Ausfiihrung
meist nach Grapevine, Side Steps etc.

NTA

Eine Schulterbewegung die durch Vorwarts- und Rickwartsbewegung um die
Korperachse der beiden Schulterpartien in einem schnellen Rhythmus
ausgefihrt wird.

NTA

Eine Rollbewegung von einer oder beiden Schulterpartien vorwarts oder
rickwarts.

Eine Schrittrkombination aus drei Schritten auf zwei Z&hlzeiten und einem
Upbeat (&). Ebenso bekannt unter Polka Step. Die Bewegung wird in Lilt
Motion ausgefiihrt.

Beispiel:

1. Rechten Ful Schritt vor (4th Pos.)

&. Linken FuB an rechten Ful} setzen (1st Pos.)

2. Rechten FuR Schritt vor (4th Pos.)

Die Ful3positionen kénnen abweichen, je nachdem was in der Choreographie
steht.

Eine Dreh- und Vorwértsbewegung um die Kdérperachse, wobei der unbelastete
FuR (Beispiel rechts) durch Vorbeifiihren am belasteten Ful (links) in einer
Drehbewegung (Ballen) auf diesem (links) nach vorn gesetzt und belastet wird.

NTA

siehe Scoot

NTA
Eine Hand berthrt durch anheben/anwinkeln des Fules die Ferse.
Eine Bewegung, die durch Heranziehen/Wegdricken/Herangleiten des
unbelasteten FuRes zum belasteten Ful3 charakterisiert ist.

NTA
Ein Schritt der auf zwei Z&hlzeiten gesetzt wird.

NTA Deutlich erkennbar beim Two Step (Zahlweise slow, quick, quick, slow etc.).
Eine 360 Grad Drehung um die Kérperachse auf einem FuB.
Beispiel:

DTV |1. Rechten Ful? Schritt vor 2. eine komplette Drehung links und linken Ful} Gber
rechten Ful3 eindrehen lassen (ist nach der Drehung tber rechten FuRR gekreuzt)

siehe Heel Splits oder Toe Splits
NTA

auch Spot Dance genannt. Eine Bewegung auf einem Bereich bzw. Stelle.
NTA

Ein Grundelement flr das Ausfiihrung von Drehungen.

BEispiel:

Bei einer Drehung ist es wichtig, das der Kopf bzw. damit der Blick als letztes

die Position verlafi3t (sprich wird schaunen noch geradeaus) und als erstes wieder
DTV nach der Drehung in der neuen Position ankommt (sprich bei einer halben

Drehung (Pivot) als erstes zur Riickwand schaut). Der Blick ist mit das

wichtigste bei einer Drehung, da ich hiermit mkoordinieren kann und weil3 wo

ich hin will.




Typen von Schritten:

A: Walking (slow) - normalerweise auf zwei Zahlzeiten

B: Running - (quick) - eine Z&hlzeit in der Musik

C: Side - (rechts oder links) - Kann auf slow oder quick gesetzt werden

Steps 4. Pivot - Eine Drehung mit Gewichtstransport, bei der die Oberschenkel
geschlossen sind und die Flsse in 3rd oder 5th Pos. zueinander stehen
5. Balance: - Eine Schritt in jede Richtung , bei dem die Fusse geschlossen
werden und ein Hold erfolgt
NTA
Stom Ein Schritt bei dem der gesamte Fuf} intensiv den Boden bertihrt, ein massives
b Gerdusch dadurch entsteht. (Besonders gut auf Holzboden...)
UCcwDC
Stomp Down Gewicht bleibt nach der Beendigung des Stomp auf dem FuB.
NTA
Stomp U Der FuR, der den Stomp ausgefuhrt hat wird nicht belastet und kann flr einen
pLp neuen Schritt verwendet werden.
NTA
Eine Schrittkombination, bei der der VVorwartsschritt (rechts) durch ein
Stroll Kreuzschritt (links dahinter) und eine weiteren Vorwartsschritt (rechts) gefolgt

wird. Die Schritte werden fur gewohnlich diagonal nach von gesetzt.

Eine Schrittkombination mit zwei Bewegungen auf zwei Z&hlzeiten.

A: Heel Strut - Die Ferse wird nach vorn aufgesetzt, Spitze in der Luft, auf der

zweiten Z&hlzeit wird die Spitze abgesetzt, der gesamte Ful} belastet und sich
Strut dadruch nach vorn, nach hinten, zur Seite oder diagonal bewegt.

B:Toe Strut - Die Spitze wird nach vorn aufgesetzt, Ferse in der Luft, auf der

zweiten Zahlzeit wird die Ferse abgesetzt, der gesamte FuR belastet und sich

dadruch nach vorn, nach hinten, zur Seite oder diagonal bewegt.

NTA
Eine Schrittbewegung abwechselnd der Spitze und der Ferse des unbelasteten

Sugarfoot Fusses neben dem belasteten Ful.
NTA
Sugarfoot Swivel Eine Bewegung des belasteten und unbelaseten Fusses zugelich.
Beispiel:
1. Linke Ferse nach rehcts drehen und rechte Spitze neben linken Fuf3 auftippen
2. Linke Spitze nach links drehen und rechte Ferse neben linken Ful3 auftippen
Auch bekannt aus Traveling Toe and Heel Swivels
Eine Bewegung des unbelasteten Fulles, der vor dem Standbein gestreckt vor
Sweep diesem aufgetippt ist und dann in einem Bogen zur Seite geftghrt wird. Nicht zu
verwechseln mit der Rondé.
UCwDC
ElIn Platzwechesel von den Fussen, bei dem der unbelastete Fuf3 an den
Switch belasteten Ful} herangesetzt wird und der belastete die Position des unbelasteten

Fusses einnimmt. sieche Heel Switch oder Toe Switch.

Drehung der Fusse in eine vorgegebene Position auf der Ferse oder dem Ballen.
Swivel Die Drehung erfolgt durch Belasteung des nicht zu drehenden Ful3partes
(Ballen/Ferse).

Swivet Kann rechts wie links ausgefuihrt werden. Ist eine Drehbeweqgung der Ferse des




Tag

UCwDC

Tap

Toe Fan

Toe Splits

Toe Touch

Touch

Traveling
Applejacks

Tripple Step

Turn

einen Fusses und des Ballens des anderen Fusses.

Beispiel:

1.Right Swivet: Auf dem Ballen des linken Fusses und der Ferse des rechten
Fusses, die linke Ferse nach links drehen und die rechte Spitze nach rechts
drehen.

2.Left Swivet: Auf dem rechten Ballen und der linken Ferse, die rechte Ferse
nach rechts drehen und die linke Spitze nach links.

Der Drehwinkel betragt 45 Grad.

auch bekannt als Add. Ist eine externe Choreographie mit eigenen Zahlzeiten
und Schrittkombinationen in der Choreographie, die zu einem bestimmten Part
in der Musik zur Anwendung kommt.

siehe Touch

Fusse sind zusammen (1st Pos.), rechte/linke Spitze dreht nach auRen und
zurtick.

Fusse sind zusammen (1st Pos.), Spitzen (beide) drehen nach auRRen und
zusmamen.

siehe Touch

Eine Berlihrung (Tippen) der Spitze oder der Ferse eines Fusses an einer
vorgegebenen Position ohne Belastung.

EineSchrittkombination die sich durch Zusammenfihren der Fersen wie Spitzen
seitwarts bewegt. Das Gewicht ist dabei auf der einen Spitze(RE) und auf der
Ferse (LI). siehe Applejacks

Drei Schritte (RLR/LRL) am Platz auf zei Zahlzeiten in der Musik. (1st Pos.)

Eine Drehung/Bewegung des Kdrpers in eine vorgegebene Position und
Richtung. Dabei werden einer oder mehr Schritt gesetzt.

Types:

1. Free Turn -

Drehung unabhéngig vom Korperposition

2. Chainé -

eine 360Grad Drehung auf beiden Fisse (count 1. und einem Gewichtswechsel
(count2)

3.3 Step Turn -

eine offene Chainé Drehung, ohne dass die Flisse zusammenstehen

4. 360 Grad Drehung -

NTA 1. rechten FuB rechts in 5th Pos. dabei 1/4 Drehung rechts (eigentlich jetzt schon

1/2 Drehung)

2. linken Fuf3 links mit 1/2 Drehung rechts

3. rechten Ful rechts in 2nd Pos.

4. Endschritt (Scuff,Stomp etc.)

5. Paddle Turn -

Eine drehung rechts oder links mit einem Gewichtswechsel zwischen den
Fussen, wobei das Standbein (um das gedreht wird) 3/4 des Gewichts besitzt.
6. Pivot -

Eine Drehung mit FuBwechsel bei der die Oberschenkel geschlossen sind und




Turning Vine

Units

Unwind

Upbeat

Variation

NTA

NTA

NTA

UCWDC

Vaudeville Left

Vaudeville Right

Vine

NTA

die Fusse in 3rd oder 5th Pos. stehen.

7. Traveling Pivot -

Eine Aneinanderreihung von Pivot in LOD in 3rd oder 5th Pos.

8. Step Turn, Break Turn, Pivot Turn -

Gewicht auf den forderen FuBR (RE/LI) in 3rd oder 5th Pos. un d eine 180 Grad
Dehung rechts o. links vollfiihren. Danach das Gewicht auf den Drehful}
zuriickfihren (RE/LI).

9. Heel Pivot -

Eine dRehung auf der Ferse eines! Fusses. Der Ballen des unbelasteten Fusses
wird an die Ferse des belasteten Fusses herangefiihrt.

10. Twist Turn -

Aus eine geschlossenen Fuf3position (locked Pos.), d. h. ein Ful (ber den
anderen o. dahinter eng gekreuzt, wird auf der Ferse des Einen und auf dem
Ballen des anderen Fusses in die Posiotion/Richtung des hinteren Fusses
gedreht.

11. Spin -

Eine 360 Grad Drehung auf einem Ful}

12. Spiral Pivot - auch Spirale genannt - Ein Ful} vorsetzen (5th Pos.) und in die
entgegengesetzte Richtung dessen drehen, dabei den hintern Ful mit Knie
eindrehen lassen, so dass dieses nach der kompletten Drehung (360 Grad) tiber
dem Standbein gekreuzt ist.

Eine Grapevine mit einer Drehung (1/4 oder 1/2) auf dem 3. Schritt!

1. Rechten Ful} Schritt seit rechts
2. Linken FuR an rechten FufR in 3rd oder 5th Pos.
3. Rechten Ful} Schritt vor mit 1/4 oder 1/2 Drehung rechts in 5th Pos.

Eine Anzahl von Bewegungen, die eine Schrittkombination bilden. Im 4/4 Takt
sind dieses zwei Units flir zwei Takte um 8 Z&hlzeiten zu bilden, im Walzer
(3/4) sind diese 6 Z&hlzeiten fir zwei Takte.

Eine Bewegung die mit einem Kreuzschritt iber dem Standbein beginnt und
uber diese Kreuzung ausgedreht wird. Die Drehung kann 1/4 oder 1/2
Raumdrehung sein. Wird mehr als 1/2 DRehung vollfiihrt nennt man diese
Corkscrew.

Ist der Takt in der Musik im 4/4 Takt hat dieser folgende Bezeichnung: (&).

Eine Variation ist jegliche (personliche) Anderunderung der
Schrittbeschreibung.

siehe Vaudeville Right - nur entgegengesetzt.

Eine Schrittkombination die sich durch Kreuzschritt seitwarts, hier rechts,
bewegt.

Beispiel:

& Linken Fuf3 leicht links rick (ext 5th Pos.)

1. Rechten FuB tber linken FuR kreuzen (5th Pos.)

& Linken Fuf3 leicht links riick (ext 5th Pos.) dabei Korper diagonal nach rechts
drehen

2. Rechten FuR vor diagonal rechts auftippen

siehe Grapevine




Weave ach Traveling Grapvine genannt.

Eine Welle (Weave) ist ein Grapevine ber acht oder mehr Z&hlzeiten.
1. Rechten FuB Schritt seit rechts (2nd Pos.)

2. Linken FuB hinter rechten Ful® kreuzen (3rd or 5th Pos.)

3. Rechten FuB Schritt seit rechts (2nd Pos.)

4. Linke FuB vor rechten Ful} kreuzen (5th Pos.)

5. Rechten FuB Schritt seit rechts (2nd Pos.)

6. Linken FuB hinter rechten Ful® kreuzen (3rd or th Pos.)

und so weiter

NTA

Quelle: by www.line-dance-portal.de
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